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Mantener Rastreo del Primer y Segundo Trimestre:

Fecha
Semanas 8 10 12 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Edema/Peso
Presion Sanguinea
Orina
Fundos ° ° ° °
Fetal ¥
Movimiento Fetal” (] o . ° ° ° °
Mantener Rastreo del Terer Trimestre:
Fecha Ejemplo
Semanas 28 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41
Edema/Peso NO/136
Presion Sanguinea 115/78
Orina Negativo
Fundos 28
Fetal ¥ 155
Movimiento Fetal Si
Cuenta de 11 am am am am am am am am am am am am am am am
Movimiento 10 mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
(Anote el tiempo 12 pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm ___pm
en minutos que se
tarda para contar 9 am am am am am am am am am am am am am am am
10 movimientos) 11 . - . - . . ) . ) . . - . - .
mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
ﬂpm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —pPm —Pm —pPm
8 am am am am am am am am am am am am am am am
10 mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
12 pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm
9 am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am
11 mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
8 pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm
10 am am am am am am am am am am am am am am am
11 mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
ipm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —Pm —pPm —Pm —pPm
11 am am am am am am am am am am am am am am am
. 12 mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
9 pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm
~ 13 am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am ___am
11 mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia mediodia
10 pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm pm

* La mayoria de las mujeres empiezan a sentir movimientos fetales durante la semana 20. Sin embargo, estos movimientos se pueden sentir antes o después debido a otros factores.



